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ZPRAVA Z VYJEZDU

Projekt / €islo projektu:  Sportovani bez hranic / CZ.3.22/3.3.02/14.04244

Ceska $kola: ZS J. Godara, Hradec Kralové
Polska skola: PG1, Watbrzych

Termin vyjezdu: 19.-21.9. 2014

Misto vyjezdu: Hradec Kralové, Ceska republika

Vyjezdu se zug&astnilo z &eské strany 20 zaku z 8. tfid a dva ugitelé ze ZS a MS J. Goéara, Hradec
Kralové, Tylovo nabfezi 1140 (Mgr. Milan Smetana a Mgr. Jana Vlachova) a dvé zastupkyné
Magistratu HK (Mgr. Jitka Kulhankova a Ing. Zuzana Hovorkova).

l.den - patek 19. 9.

Patecni rano zacalo poslednimi pfipravami pfed pfijezdem navstévy z Polska. V 9.30 hod. pfijela
polska delegace, kterou jsme privitali pred nasi $kolou. Zaci stali pred vchodem $koly, v ruce drzeli
polskou a ¢eskou vlajku. Polskou delegaci vitali mexickou vinou a vzajemnym podanim rukou. Po
privitani si polsti Zaci odlozili své véci do kmenové tfidy v budové Skoly, kde na né Cekalo
obcerstveni pfichystané ceskymi zaky.

Poté v aule Skoly nasledovalo pfivitani delegace zastupcem feditelky Skoly Mgr. Petrem Sadilkem
a predstaveni Ceskych a polskych uditelt, zastupkyn Magistratu HK, zastupkyné polského
magistratu mésta Walbrzych a v neposledni fadé pani piekladatelky. Zaci se potom po dvojicich
rozlosovali do péti barevnych tymu po osmi — dvé polské divky, dvé Eeské divky, dva polsti chlapci
a dva Cesti chlapci v jedné skupiné. Pro lepsi rozliSeni obdrzel kazdy tym trika v barvach svého
tymu. Pro vzajemné seznameni zakl pfipravili ¢esti ucitelé seznamovaci aktivity — vytvareni
sociometrickych fad na lavickach (sefazeni dle velikosti, poCateénich pismen ve jménech atd.),
rozplétani hada a jiné. Po vzajemném seznameni dostal kazdy tym za ukol vymyslet a nakreslit
svoji vlajku, nazev a pokiik.

Mezitim naSe kucharky pfipravily vyborny obéd — smazeny fizek s bramborem, ktery pfijemné
odstartoval druhou ¢ast dne. Po obé&dé jsme se vSichni spoleéné vyfotili na pamétni listy a
pracovalo se na dokondeni vlajek, které se pak vystavily v aule $koly. Zaci se previékli do
sportovniho a kazdy tym se dle svého uvazeni rozcvicil. Po rozcviCce se trénovalo na florbalovy
zapas. Tymy se vystfidaly na péti stanovistich, kde se kazdy procvicil ve florbalové technice a
fyzické kondici. Na prvnim stanovisti Zaci trénovali pfihravky ve dvojicich, na druhém pfihravku
pfed branku, na tfetim slalom mezi kuzely se stfelou na branku, na &tvrtém stielu na branu
s priklepem. Na patém stanovisti méli k dispozici tane¢ni podloZky. Pfed samotnym zapasem jsme
si jesté pfipomenuli pravidla hry a herni systém. V turnaji si kazdy zahral proti vSem tymum. Po
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do svych domovu na ocistu pred vecefi.

V 18.30 hodin nas Cekala spole¢na vecefe v restauraci Danup. Po vecefi jsme se vratili zpét do
Skoly, kde probéhlo vyhlaseni florbalového turnaje a zhodnoceni plakatd s logem celého projektu,
které tvofili zaci jiz pfed vzajemnym setkanim. Den vyvrcholil o€ekavanou diskotékou, ktera byla
doprovazena zabavnymi hrami a soutézemi.

Tento projekt je spolufinancovan z prostfedktl ERDF prostfednictvim Euroregionu Glacensis
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2. den - sobota 20. 9.

Sobotni den se opét nesl v duchu sportu. Rano jsme se seSli na Skolnim hfisti, kde probéhlo
pfivitani a nasledna rozcvicka. Celé dopoledne jsme vénovali atletickému pétiboji. Mezi discipliny
patfil béh na 60 metr(i, skok do dalky, hod medicinbalem, Stafeta 8 x 200 metr(i a pfetahovani tymu
lanem. Kazdy ¢len tymu si vyzkouSel vSechny discipliny. Ze vSech disciplin se zakim v tymech
sCitaly ziskané body, které se pak porovnavaly s body ostatnich tymd. V mezi€asech Zaci
vyuzili Kin-ball.

V poledne jsme se odebrali do Skolni jidelny, kde nas &ekala vyborna ,svickova“. Pro straveni
obéda a po naro¢ném dopoledni, jsme zvolili odpocinkovou aktivitu — presentaci o mésté Hradec
Kralové a o Skole, kterou si nachystali ¢esti zaci.

Odpoledne bylo vénovano netradi¢nim sportim — hromadné preskakovani lana (nejprve vSechny
divky, potom vSichni chlapci), opi€i draha, zajemci si mohli zahrat fotbal, hazet na kos nebo pinkat
s Kin-ballem. Nasledovala ocista a pfiprava na presun do nakupniho centra Futurum. Zde méli zaci
hodinovy rozchod, ktery mohli vyuzit k nakupu suvenyrd. Velky uspéch méla navstéva aquacentra,
bé&hem které si Zaci uzili mnoho legrace a zabavy a odreagovali se po naroéném dni.

Cely den jsme zakonCcili veCefi v restauraci v budové Méstskych lazni.

3. den - nedéle 21. 9.

V nedéli rano se polska delegace odubytovala. Sesli jsme se u Malé vodni elektrarny Hu¢ak a
spolecné se vydali na prochazku po historickych i modernich stavbach Hradce Kralové. Prvni
zastavka byla u jiz zminované Malé vodni elektrarny, dale jsme prosli Jiraskovy sady, zastavili se u
soutoku Labe a Orlice, prosli kolem pravoslavného dfevéného kostelika, nové lavky pres Orlici a
Studijni a védecké knihovny. Prochazku jsme zakonCili u divadla Drak, kde zaky Cekaly dva
programy. Prvnim z nich byl divadelni (herecky) workshop, pfi kterém si zaci zkusili, jaké je to byt
hercem. Druhym programem bylo seznameni s prostory Labyrintu, dale vyroba papirové loutky a
nakonec si Zaci mohli v divadelni laboratofi vyzkouset, jak se tvofi divadelni efekty.

Z divadla nas autobus odvezl do zabavného centra A—sport, kde jsme se naobédvali. Zde jsme
zakoncili vikendové setkani bowlingovym turnajem. Pro nékteré zucCastnéné bylo setkani
s bowlingem premiérou. Brzy v8ak nebylo poznat, kdo je profesional a kdo amatér.

Po turnaji nasledovalo zhodnoceni celého vikendu, pfedavani pamétnich listi a nakonec louceni.
Jak Ceské tak polské skupiné se spolecny vikend piny sportovnich i kulturnich aktivit moc libil a uz
ted se vSichni t&si na dalSi setkani, které pro zménu probéhne v Polsku.

Datum zpracovani: 25. 9. 2014

Tento projekt je spolufinancovan z prostfedktl ERDF prostfednictvim Euroregionu Glacensis
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